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Bordtennis for demensramte

og pargrende — efterarssaeson

Hvis du lever med demens (eller er pargrende eller ven) og
ognsker du at mgde andre i samme situation, sa er dette bord-
tennishold noget for dig.

Bordtennis er god traening for hjerne, krop og sjeel — og sa er

. . ° . . det sjovt. Vi treener en sgndag i hver maned kl. 10.00-12.00 i
Til dig, der er 15-25 ar: Laer at tackle angst og depression Brandbyhallens keelder.

Efterarssaesonen er begyndt og vi spiller den 16. oktober,

Er du mellem 15-25 ar og oplever du fx nedtrykt- « atblive bedre til at veere sammen med andre den 20. november og den 4. december.

hed, tristhed, traethed, uro, tankemylder, nervgsi- «  at treeffe beslutninger

i ?
tet eller bekymringer? Det er gratis at deltage og du er velkommen til at tage en

Kom og veer med. Kontakt Louise Baekkel Jen- pargrende eller ven med — bordtennis er ogsa godt for dem.

Maske har du sveert ved at overskue din uddan- sen, pa tif. 24 78 82 31 eller mail lobaj@brondby.dk

nelse eller hverdag, dit arbejde eller det at veere

sammen med andre? Kurset afholdes fra 25. oktober i Ungehuset i
Brondby strand. | mgdes en gang om ugen i syv

Kom pa et gratis kursus, der starter den 25 okto- uger med instruktgrer, som selv kender til at have

Tilmelding: Kontakt Per Madsen, Brandby Bordtennis Club,
tif. 21 81 50 95.

Brondby Bordtennis Club er certificeret som Demensvenlig

ber 2022 med andre unge. angst og depression. Forening af Alzheimerforeningen og DGI.
Pa kurset laerer du: Du kan ngjes med at lytte, hvis du har det bedst
+ Attackle angst og depression med det.

» at klare situationer, der er sveere

Borgerradgiver

Brendby Kommunes borgerradgiver er uvildig og kan
radgive og vejlede dig i forhold til behandling af din sag.

Radhuset aandrer telefontid Alle kan kontakte borgerradgiveren, og det er gratis.
Fra den 1. oktober 2022 &ndres radhusets Brendby Radhus kan kontaktes pa Borgerradgiveren kan fx hjeelpe dig med at forsta indholdet
telefontid pa torsdage fra kl. 9.00-17.30 til tif. 43 28 28 28. i en kommunal afgerelse og formulere en klage, hvis du er
kl. 13.00-17.30. uenig i afgarelsen.

Mandag-onsdag kl. 9.00-14.30 . .
AEndringen gaelder ikke for Jobcentret, der fortsat ~ Torsdag kl. 13-17.30 Brgndby Kommunes borgerradgiver kan kontaktes pa

vil have telefontid pa torsdage fra kl. 9.00-17.30. Fredag kl. 9.00-12.00. tif. 23 69 04 70 og mail: sikha@brondby.dk.

Telefontider:

Mandag kl. 9-11.30
Tirsdag-torsdag kl. 9-14.30

Hvem skal haedres som Brondbys ildsjaele?
Personlig samtale uden forudgaende aftale:

Hvem skal have érets Frivilligpris og Kulturpris? Og hvem fortjener at komme . Kulturhuset Kilden hver mandag kl. 12-15

med i oplgbet til at vinde prisen som Arets Idreetsleder, Arets Initiativ og Arets 5 Kulturhuset Brenden hver torsdag kl.15.30-17.30

Ungdomsleder i Brandby? :
(bemaerk opdateret treeffetid pr. 1. oktober 2022)

Frem til den 1. november 2022 kan der indstilles kandidater til de fem priser:

«  Frivilligprisen
*  Kulturprisen

* Arets Idreetsleder Har du taenkt pa et rygestop?
«  Arets Initiativ
+  Arets Ungdomsleder Sa hop med pa et af de gratis rygestopkurser — det er gratis.

Indstil dine kandidater til priserne pa www.brondby.dk/indstil-kandidater Tilmelding er nadvendig og du kan vaelge mellem kursusstart:

inden den 1. november 2022. « Mandag den 3. oktober Ki. 13.00-15.00

i Kulturhuset Brgnden (fa pladser tilbage)

«  Torsdag den 18. oktober kl. 10.00-12.00
pa Brandby Radhus, Park Allé 160

Ansggningsfrist for § 18-tilskud er den 1. oktober 2022

Pa hvert kursus mgdes vi syv gange og du skal ikke veere
stoppet med at ryge, nar kurset starter.

Brendby Kommune uddeler hvert ar midler til Vi udbetaler det gkonomiske tilskud i januar

det frivillige sociale arbejde i Brgndby. 2023. Max 10 deltagere pa holdene. Mulighed for tilskud til ryge-
stopprodukter.

Den gkonomiske stotte er ogsa kendt som Sadan sgger du: Send din ansggning om

paragraf 18-midler. § 18-tilskud via Foreningsportalen. Se alle dage og flere kurser pa www.brondby.dk/rygestop

Fristen for at sege § 18-tilskud til brug i 2023 Den finder du pa Brandby Kommunes Tilmeld dig via hismmesiden eller ved at ringe til Stoplinjen

er den 1. oktober 2022. hjemmeside: www.brondby.dk/ foreningsportal pa tif. 80 31 31 31 eller til rygestopradgiver Jane Iversen pa

tlif. 51 16 60 10 eller mail: jadai@brondby.dk.




