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Generelle retningslinjer (spillere og forzldre)

o Aflevering: Barnene sattes af pa parkeringspladsen og gar selv ned i klublokalet. I skal made sa
teet pa treeningsstart som muligt.

e Afhentning: Barnene bliver sendt op eller fulgt op af en traener, nar treeningen er slut.
e Omklaedningsrum kan anvendes, men det anbefales, at man mgder omkledt til traening.
e Drikkedunke skal vere fyldt op, nar man ankommer til treening.

e Nar man kommer ind i lokalet, sgrger man for at vaske heender eller spritte sine hander af.
Vi anbefaler at man selv medbringer handsprit til eget forbrug.

e Host og nys skal forega i albuebgjningen. Hvis man hoster eller nyser i henderne, skal man straks
vaske heender med vand og sa&be.

e Hver person har sit eget omrade pa baenkene, der er maerket af med tape. Dette omrade kan bruges
til ophold og opbevaring af tasker og tgj.

e Som udgangspunkt skiftes der ikke treeningsmakker under treening. Der skiftes heller ikke side
under traening.

e Der gives ikke handtryk ved afsluttet kamp eller traening.

e Den hygiejneansvarlige sgrger for at borde geres rent med vand og s&be efter hver traening.
e Der vil vaere én ansvarlig person, som sgrger for at satte borde og bander op.

e Ophold i feelleslokalet begreenses af hensyn til rengaring.

o Hallen lukker kl. 22 og alle skal have forladt hallen inden da.

o Det er ikke tilladt at treene uden for de normale traeningstider.

Ved symptomer

Hvis man udviser symptomer pa COVID-19 (feber, treethed, tar hoste, andedreatsbesveer, tab af smags-
eller lugtesans, muskelgmhed), ma man IKKE mgde op til treening. Det er farst tilladt at mgde op igen
tidligst 48 timer efter man er symptomfri.




