Broendby julelejr 2024

Brondby Bordtennis Club inviterer til treeningslejr mellem jul og nytar.

Vi har valgt at invitere spillere til denne treeningslejr for at sikre det rette niveau for alle.

Der er plads til 80 spillere fordelt i to treeningsgrupper. Tilmelding sker efter “forst til molle”-
princippet. Skulle der vaere spillere eller treenere der mener, vi har overset nogen, skal I endelig
kontakte os pd mail (stacvner@brondbybordtennisclub.dk), sé vi kan finde en lgsning.

Dato:

Sted:

Treenere:

Maltider:

Overnatning:

Pris:

Betaling:

Tilmelding:

Medbring:

Deltagerliste:

29. og 30. december 2024

Stadionhal 1 (red hal), Brendby Stadion 10, 2605 Brendby

Marcus Gogsig, Allan Hansen, Noah Spuur, Freja Nielsen m.fl.

Frokost begge dage er inkluderet i prisen.

Aftensmad kan tilkebes til dem der overnatter mellem 29. og 30. december.

Eventuel allergi eller speciel kost bedes meddeles ved tilmelding.

Foregér i Brondby BC’s lokaler, 2 min. gang fra treningshallen.
For spillere fra Jylland/Fyn er det ogséd muligt at overnatte fra 28. til 29. december.

300 kr. pr. dag.
Aftensmad og overnatning kan tilkebes for 150 kr.

Skal ske pa MobilePay 87 67 27. Se QR-kode til hgjre.
Husk at skrive spillerens navn ved betaling.

Skal ske pa mail til staevner@brondbybordtennisclub.dk
senest 7. december 2024.

Tilmelding er forst gaeldende, nar betaling er modtaget.
OBS: Husk at meddele, hvilke dage I deltager og om I skal overnatte.

Bat, drikkedunk, handklade (madras, sengetoj, tandberste, handklaede, toiletartikler
for dem der skal overnatte).

Opdateres lobende pa www.brondbybordtennisclub.dk.

Inviterede spillere fremgar af side 2 og 3.
Program fremgér af side 4.
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Inviterede spillere

Spillerne inddeles i to treningsgrupper primeart efter alder.
Treeningen vil vaere niveauinddelt 1 begge treningsgrupper.

Traeningsgruppe 1

Markus Jacobsen, Amager

Adam Leth Nottelmann, Hilleroed
Noah Ibrahim, Brenshgj

David Lund Heinig, Hvidovre

Oscar Devantier Kallestrup, Brenshgj
Snorre Kjergaard Nielsen, Amager
Kevin Zhou, Virum-Sorgenfri
Nicolai Dyg Jensen, Kvik Naestved
Jonathan Blom, Frederiksberg

Oscar Alsted, Virum-Sorgenfri
Rasmus Olesen, Allerad

Maks Daod Spuur, Brendby

Rasmus Kringelum, Roskilde

Anton Dilling Michael, Roskilde
Mikkel Schnell Jensen, Team Egedal

Villads Elmgreen, Amager

Viggo Bork, Amager

Charlie Westergaard Frisk, Kebenhavn
Gustav Nielsen, OB

Niels Clausen-Bruun, Triton

Felix Buch Vural, Roskilde

Simon Torpe, Virum-Sorgenfri

Philip Kiel Jakobsen, Virum-Sorgenfti
Mikkel Siig Larsen, Hvidovre

Mikkel Radoor, Virum-Sorgenfri
Linus Lind Thomsen, Virum-Sorgenfri

Silas Maximus Yding Grusgaard, Hvidovre

Theodor Rode von Essen, Virum-Sorgenfri
Andreas Kongsdal, Greve

Zune Gudmandsen Budal, Brendby

Simon Petersen, Roskilde

Valdemar Buchwald, Kvik Naestved
Simon Ording-Thomsen, Hillered

Aksel Lauritsen, Roskilde

Mikkel Emil Silas Mogensen, Roskilde
Gustav Strecker Christensen, Brendby
Aslan Milberg, Greve

Jonas M. Hansen, Allerod

Nicholas Chr. Nielsen, Roskilde

Oscar Beier Nielsen, Kgbenhavn

Jeff Tolboll, OB

Mathias Steen Kirchhecher, Virum-Sorgenfri

Frederik Kjeldgaard, Horning

Emil Tang, Amager

Felix Stahl Eriksen, Virum-Sorgenftri
Sebastian Christiansen, OB

Nikolaj Boisen, Sisu/MBK

Hans Lerche Kristiansen, Amager

Silas Bennike Herzog, Virum-Sorgenfri
Bertram Emil Vind Nordentoft, Kebenhavn
Lucas Haozhuo Zhang, Frederiksberg
Vitus Winkel, Amager

Kasper Rand, Team Egedal

Albert Arentoft, Roskilde



Traeningsgruppe 2

Noah Dons Simoni, Viborg

Elias Skajem, Roskilde

Frederik Kristensen, Virum-Sorgenfti
Vitus Van Zaane Lojtved Nyby, Team Egedal
Rasmus Teitsson, Viby

Orion Bauer, Amager

Daniel Mgberg, Amager

Jakob Ilkje Krogsee, OB

Leo Holm Olsen, Virum-Sorgenfri
Walter Schou Therkildsen, Hvidovre
Chilas Mac Voong, Brendby

Philip Albjerg Rasmussen, Roskilde
Ferdinand Luth-Svan, Amager
Villum Thor Berntsen, Hvidovre
Noah Kallestrup-Lamb, Sisu/MBK
Oskar Rauhe, Team Egedal

Arthur Adamsen, Amager

Daniel Sandholm Aaes, Brondby
Jack Barrios Andreassen, Brondby

Chelinda Mac Voong, Hvidovre
Isabella Keiser-Kaas, Viby
Kira Weiss, Greve

Lucia Thi Ha, Brendby

Mejse Ditlevsen, Midtjylland
Ellen Haugaard, OB

Victoria Brandt, Brendby

Viktor Schnell Jensen, Team Egedal

Otto Svindt, Sisu/MBK

Rasmus Pein Johansen, OB

Julius Bach Fredensborg, Virum-Sorgenfri
Marius Holm-Magller, Bronshgj

Oliver Kallestrup-Lamb, Sisu/MBK
Samet Seker, Brandby BC

Laurits Egede Jensen, Amager

Frederik Schwab, Brendby

Sebastian Wirk, Brendby

Karlo Bejning Hgjslet, Ribe

August Meethaworn Fjellerad, Hvidovre
Silas Greve, OB

Bjorn Rasmussen, Roskilde

Hubert Dilling Michael Henriksen, Roskilde
Viktor Kristensen, Virum-Sorgenfri
Alexander Persson, Brendby

Gabriel Yassin, Brondby

Tristan Weuder, Brondby

Victoria Putu Bartholomaussen, Amager
Klara Ellen Kjar Kubert, Holbak

Anna Moller Christensen, Brendby
Caroline Horst, Greve

Gry Ditlevsen, Midtjylland

Joy Talbell, OB



Program

Sendag 29. december

8:30

9:00-11:00

10:30

11:00-13:00

13:00-15:30

15:00-17:30

18:00

20:00

22:00

Ankomst og velkomst Gruppe 1
Trening Gruppe 1 (frokost efter treeningspas)
Ankomst og velkomst Gruppe 2
Treening Gruppe 2 (frokost efter treeningspas)

Traening Gruppe 1 (72 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning
pa dagen)

Traening Gruppe 2 (72 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning
pa dagen)

Aftensmad for overnattende
Aftenaktivitet for overnattende

Godnat

Mandag 30. december

8:00

9:00-11:00

11:00-13:00

13:00-15:30

15:00-17:30

Morgenmad for de overnattende
Traening Gruppe 2 (frokost efter treeningspas)
Traening Gruppe 1 (frokost efter treeningspas)

Traening Gruppe 2 (72 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning
pa lejren).

Trening Gruppe 1 (Y2 time fysisk treening, og efterfelgende evaluering og afslutning
pa lejren).




