Broendby julelejr 2025

Brondby Bordtennis Club inviterer til treeningslejr mellem jul og nytar.

Traeningslejren opdeles i to dele.
e Treningsgruppe 1 pa maks. 40 spillere 1 U19- og Ul5-kategorien. Spillere inviteres.
e Treningsgruppe 2 pa maks. 40 spillere i U15-, U13- og Ul1-kategorien.
Min. rating for at deltage er ca. 900. Fri tilmelding.

Traeningen vil vere niveauinddelt 1 begge treningsgrupper.
Tilmelding sker efter “forst til melle”-princippet. Skulle der vare spillere eller treenere der mener, vi
har overset nogen, skal I endelig kontakte os pd mail (staevner@brondbybordtennisclub.dk).

Dato: 28.,29. og 30. december 2025

Sted: Stadionhal 1 (red hal), Brendby Stadion 10, 2605 Brendby

Treenere: Allan Hansen, Michael Pedersen, Marcus Gogsig, Christopher Normann,
Morten Olsen m.fl.

Mailtider: Frokost og snacks er inkluderet i prisen.

Aftensmad og morgenmad kan tilkebes til dem der overnatter mellem 28. og 30.
december. Eventuel allergi eller speciel kost bedes meddeles ved tilmelding.

Overnatning:  Foregér 1 Brondby BC’s lokaler, 2 min. gang fra treningshallen.

Pris: 250 kr. pr. dag.
Aftensmad og overnatning for bade 28. og 29. december
samt morgenmad kan tilkebes for 250 kr.

Betaling: Skal ske pd MobilePay 87 67 27. Se QR-kode til hojre.
Husk at skrive spillerens navn ved betaling.

Tilmelding: Skal ske pa mail til staevner@brondbybordtennisclub.dk
senest 7. december 2025.
Tilmelding er forst geeldende, nér betaling er modtaget.
OBS: Husk at meddele, hvilke dage I deltager og om I skal overnatte.

Medbring: Bat, drikkedunk, handklade (madras, sengetoj, tandberste, handklaede, toiletartikler
for dem der skal overnatte).

Deltagerliste: ~ Opdateres labende pa www.brondbybordtennisclub.dk.

Inviterede spillere til treeningsgruppe 1 fremgar af side 2. Program fremgér af side 3 og 4.
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Inviterede spillere (traeningsgruppe 1)

I alfabetisk reekkefolge

Adam Leth Nottelmann, Hillergd Gl

Aksel Lauritsen, Roskilde Bordtennis, BTK 61
Albert Arentoft, Roskilde Bordtennis, BTK 61
Alexander Persson, Brgndby BC

Anastasia Kristensen, Amager BTK

Andreas Kongsdal, Greve BTK

Anton Tranberg Bak, OB Bordtennis

Aslan Milberg, Greve BTK

Bertram Emil Vind Nordentoft, Kgbenhavns BTK
Charlie Westergaard Frisk, Kgbenhavns BTK
Daniel Mgberg, Amager BTK

Elias Skajem, Roskilde Bordtennis, BTK 61
Emil D. Ravnborg, Silkeborg BTK

Emil Hasselbalch, Amager BTK

Emil Tang, Amager BTK

Erik Hgier, Hvidovre Bordtennis

Eskil Ladegaard Kure, Sisu/MBK

Felix Stahl Eriksen, Virum-Sorgenfri BTK
Fiona Overgaard, Amager BTK

Frederik Kjeldgaard, Harning BTK

Frederik Kristensen, Virum-Sorgenfri BTK
Frederik Schwab, Brendby BC

Freja Juhl Larsen, Allergd Bordtennisklub
Gustav Hgjslet, OB Bordtennis

Gustav Nielsen, OB Bordtennis

Gustav Strecker Christensen, OB Bordtennis
Hans Lerche Kristiansen, Amager BTK

Jakob llkjeer Krogsee, OB Bordtennis

Jakob Tang, Amager BTK

Jeff Talbgll, OB Bordtennis

Johan Engberg Havsteen, Amager BTK
Jonathan Blom, Frederiksberg BTK

Jonathan Kiel Jakobsen, Virum-Sorgenfri BTK
Julius Bach Fredensborg, Virum-Sorgenfri BTK
Kevin Zhou, Virum-Sorgenfri BTK

Lasse Fly Kristensen, Amager BTK

Laurits Egede Jensen, Amager BTK

Leo Holm Olsen, Virum-Sorgenfri BTK
Lucas Zhang, Roskilde Bordtennis, BTK 61
Mads Lorenzen, Team Egedal

Magnus Jensen, OB Bordtennis

Maja Helene Hansen, OB Bordtennis

Maks Daod Spuur, Brgndby BC

Malik Hartvig Bruun Severinsen, OB Bordtennis

Malthe Erland Sgrensen, Silkeborg BTK
Marcus Ahrenholt Jensen, Hillergd Gl
Marius Holm-Mgller, Brgnshgj Bordtennis
Markus Jakobsen, Amager BTK

Mathias Steen Kirchhecher, Virum-Sorgenfri BTK
Mikkel Cornelius Axen, Hvidovre Bordtennis
Mikkel Radoor, Virum-Sorgenfri BTK
Mikkel Siig Larsen, Hvidovre Bordtennis
Nicholas Chr. Nielsen, Roskilde Bordtennis
Niels Clausen-Bruun, Triton, Odense

Nikolaj Wirk, Brgndby BC

Noah Dons Simoni, B 75

Oliver Kallestrup-Lamb, Sisu/MBK

Orion Bauer, Amager BTK

Oscar Alsted, Brgnshgj Bordtennis

Philip Kiel Jakobsen, Virum-Sorgenfri BTK
Rasmus Kringelum, Silkeborg BTK

Rasmus Olesen, Allergd Bordtennisklub
Rasmus Pein Johansen, OB Bordtennis
Rasmus Teitsson, Viby

Rune Schultz, B 75

Sally Lou, Hvidovre Bordtennis

Samet Seker, Hvidovre Bordtennis

Sebastian Christiansen, OB Bordtennis
Sebastian Nyland Vigh, Brgnshgj Bordtennis
Siddharth Senthil, Virum-Sorgenfri BTK
Silas Bennike Herzog, Virum-Sorgenfri BTK
Silas Yding Grusgaard, Hvidovre Bordtennis
Simon @rding-Thomsen, Frederiksberg BTK
Stella Rosenmeier, Amager BTK

Sylvester Goldschmidt, Hvidovre Bordtennis
Terkel Skau Huulbak, Sisu/MBK

Theodor Rode von Essen, Hillergd Gl

Thisev Himakara Jayathilaka, Naestved B.
Victor Bartholomaussen, Amager BTK
Viggo Bork, Amager BTK

Viktor Schnell Jensen, Team Egedal

Villads EImgreen, Amager BTK

Villads Rosenberg Bergholt, Hvidovre Bordtennis
Vitus Van Zaane Lgjtved Nyby, Team Egedal
Vitus Winkel, Amager BTK

Zacharias Al-Moalem, Brgndby BC

Zune Gudmandsen Budal, Brgndby BC



Program

Sendag 28. december

8:30 Ankomst og velkomst Gruppe 1
9:00-11:00 Traening Gruppe 1 (frokost efter treeningspas)
10:30 Ankomst og velkomst Gruppe 2

11:00-13:00 Treening Gruppe 2 (frokost efter treeningspas)

13:00-15:30 Traening Gruppe 1 (72 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning
pa dagen)

15:00-17:30 Traening Gruppe 2 (72 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning

pa dagen)
18:00 Aftensmad for overnattende
20:00 Aftenaktivitet for overnattende
22:00 Godnat



Mandag 29. december

8:00 Morgenmad for de overnattende
9:00-11:00 Traening Gruppe 1 (frokost efter treeningspas)
11:00-13:00 Trening Gruppe 2 (frokost efter treeningspas)

13:00-15:30 Trening Gruppe 1 (Y2 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning
pa dagen).

15:00-17:30 Traening Gruppe 2 (72 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning

pa dagen).
18:00 Aftensmad for overnattende
20:00 Aftenaktivitet for overnattende
22:00 Godnat

Tirsdag 30. december

8:00 Morgenmad for de overnattende
9:00-11:00 Trening Gruppe 1 (frokost efter treeningspas)
11:00-13:00 Traening Gruppe 2 (frokost efter treeningspas)

13:00-15:30 Trening Gruppe 1 (' time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning
pa lejren).

15:00-17:30 Traening Gruppe 2 (72 time fysisk trening, og efterfolgende evaluering og afslutning
pa lejren).




